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Rozmach umelej inteligencie v poslednych rokoch zasadne ovplyvnil mnohé oblasti mediciny vratane dermatoldgie, ktora ako vysoko vizualna
disciplina poniika idedlne podmienky na jej implementaciu. Tento ¢lanok ponika prehlad najnovsich poznatkov o vyuziti umelej inteligencie
v dermatologickej praxi, s dorazom na teledermatolégiu, hojenie chronickych ran, estetickej mediciny, digitalnej dermatoskopii a trichoskopii
alebo moznosti vyuzitia ChatGPT v klinickej praxi. V praci si predstavené vyhody, ako sii zefektivnenie diagnostiky, personalizacia liecby
¢i zlepSenie dostupnosti starostlivosti, pricom si reflektované aj jej limity vratane potencialu chybovosti a etickych otazok. Clanok zaroven
poukazuje na legislativne a regulaéné ramce. Vysledkom je komplexny pohl'ad na dynamicky sa rozvijajtci priestor, ktory si vyzaduje tizku
spolupracu medzi vyvojarmi a dermatologmi, aby sa dbalo na jej bezpeéné a efektivne implementovanie do klinickej praxe.
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The rapid development of artificial intelligence (Al) in recent years has significantly influenced many areas of medicine, including
dermatology, which is a highly visual discipline and therefore offers ideal conditions for its implementation. This article provides an
overview of the latest insights into the use of Al in dermatological practice, with a focus on teledermatology, chronic wound healing,
aesthetic medicine, digital dermatoscopy, trichoscopy, and the potential application of ChatGPT in clinical settings. The benefits of Al
are presented, including more efficient diagnostics, treatment personalization, and improved accessibility of care, while also addressing
its limitations such as the potential for errors and ethical concerns. The article also highlights the relevant legislative and regulatory
frameworks. The result is a comprehensive view of a rapidly evolving field that requires close collaboration between developers and
dermatologists to ensure safe and effective integration into clinical practice.
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Umela inteligencia uz davno nie je
vysada technologickych laboratérii. Dnes
sa stala neviditelnou stc¢astou nasho kaz-
dodenného Zivota a jej integracia do pra-
xe Cloveka sa stava ¢oraz vyznamnejSou.
Vyuzitie Al (artificial intelligence), teda
umelej inteligencie, je mimoriadne roz-
siahle, pricom jej aplikacie siahajt od tech-
nologii rozpoznavania tvare, cez generova-
nie obrazového a video obsahu az po efek-
tivne a presné vyhladavanie informacii.
Dermatolégia ako jedna z najvizualnejsich
oblasti mediciny teda prirodzene prilakala
pozornost vyskumnikov v oblasti Al

Umela inteligencia zahina rozne
technolégie, ktoré umoZziuju strojom vy-
konavat tlohy, ktoré zvycajne vyzaduja
ludsk inteligenciu. To zahfma Siroka
§kalu funkcii vratane ucenia, uvazovania
a sebakorekcie. V ramci Al existuje tzv.
strojové ucenie, kde sa algoritmy ucia zo
zozbieranych tidajov, aby generovali roz-
ne predpovede alebo rozhodnutia. KedZze

je dermatolédgia do velkej miery vizual-
ny odbor, pozornost Al sa stistreduje na
analyzu obrazov a rozpoznavanie vzorov,
vdaka ¢omu je idealna na diagnostiko-
vanie koznych ochoreni z obrazkov (1).

Jednym z najdiskutovanejsich
pokrokov v oblasti Al je vyvoj ChatGPT,
ktory dokaze generovat text podobny
ludskému na zaklade obrovského mnoz-
stva tidajov (1).

Medzi mnohymi skimanymi na-
strojmi Al si ChatGPT ziskal popredné
miesto ako klG¢ovy nastroj v réznych ob-
lastiach vratane zdravotnictva. Prvykrat
bol vydany 30. novembra 2022 a vyvinuty
spolo¢nostou OpenAl. Funguje ako tzv.
chatbot, ¢o je akykolvek softvér, ktory
priinterakciach s pouzivatelmi simuluje
ludskt re¢. Je teda moderny chatbot vy-
uzivajaci technologiu Al ktora mu umoz-
nuje pochopit, spracovat a reagovat na
ludsky jazyk prirodzenym a zmysluplnym
sposobom (2, 3).

Vyznam ChatGPT v zdravotnictve,
najma v dermatolégii, je zhrnuty v nasle-
dujtcich bodoch:

* je velmi rozSireny, lahko dostup-
ny, a teda vhodny na rychle vyhla-
davanie informacii v beznej praxi
dermatologa (2),

* pomaha pri pisani odbornych ¢lan-
kov a §tadii. Dunn et al. (4) zistili, Ze
kazuistiky z dermatolégie generova-
né umelou inteligenciou boli takmer
nerozoznatelné od tych, ktoré napi-
sali ludia, pricom umela inteligencia
dosiahla vyssie skore v konvenciach
pisania a logickom poradi (4),

» ukazal sa ako velmi schopny pri rie-
Seni lekarskych otazok a v niektorych
tlohach dokonca prekonal iné mo-
derné jazykové modely,

* dokaZe rychlo a prehladne generovat
texty s edukativhym obsahom pre pa-
cientov, ¢o podporuje ich vzdelavanie
o chronickych koznych ochoreniach
alebo prevencie koznych nadorov (2).
Prikladom mozZe byt aj text s pokyn-
mi reZimovych opatreni pre pacien-
ta pri vyskyte svrabu v domacom
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prostredi alebo praktické rady pre
pacientov s atopickou dermatitidou.
Takymto spdsobom sa mdze vyrazne
Setrit ¢as na ambulancii a zaroven
pacientom odovzdat nevyhnutné in-
formacie.
e dokaze spolahlivo navrhnuat dife-
rencialnu diagnostiku, diagnostické
a lieCebné postupy na zaklade zada-
nych adajov o klinickych priznakoch
pacienta, podla najnovsich odpor-
¢ani, ¢o pomaha pri klinickom roz-
hodovani dermatologa (3, 5).
Napriek slubnym moZnostiam vy-
uzitia ChatGPT v dermatologii vSak stale
existuji vyrazné obmedzenia. Ddlezité
je spomendt, ze ChatGPT podobne ako
iné rozsiahle jazykové modely moze
»halucinovat®, o znamena, Ze generuje
informacie, ktoré sa fakticky nesprav-
ne alebo nezmyselné, ale prezentované
ako pravdivé. Vzhladom na to je stale
potrebné pri zac¢leniovani ChatGPT do
praxe dermatoldga pristupovat opatrne
a hlavne tak, aby sltZil ako doplnok a nie
nahrada odbornych znalosti skiisenych
lekarov (2).

Teledermatologia predstavuje dy-
namicky sa rozvijajacu oblast telemedi-
ciny, ktord umoziuje efektivne dialkové
hodnotenie koznych ochoreni pomocou
digitalnych technolégii. Poskytovanie
dermatologickej starostlivosti prostred-
nictvom telemediciny urychlila najma
pandémia COVID-19, kedZe lekari na
celom svete boli nateni hladat kreativ-
ne rieSenia na minimalizaciu osobnych
stretnuti. A prave dermatovenerologia
ako vizualny odbor ma v tomto smere
velkd vyhodu, ¢o potvrdzuje jeho po-
tencial ako doplnok ku klasickému vy-
Setreniu (6, 7).

Vyhodou telemediciny je najmé
rychlejSie triedenie pacientov podla ur-
gentnosti ich stavu, zniZenie nakladov
na zdravotnu starostlivost, lepsi pristup
najma pre pacientov zo znevyhodneného
prostredia alebo vidieckych oblasti, ktori
potrebuju Specializovant starostlivost
a pohodlie (6, 7).

Zavedenie telemediciny do pra-
xe vSak moze mat rozne limitacie ako
vyZadovanie technologickych zru¢nos-
ti, Co moze byt naro¢né pre niektorych

starsich pacientov, pristup k zariadeniam
s vysokokvalitnymi kamerami a spolah-
livym pripojenim na internet, subjektiv-
ne uprednostiiovanie osobnych navstev,
vnimanie neosobnej povahy telemedici-
ny, obavy o bezpecnost a stkromie (6).

Medzi obmedzenia zo strany le-
karov patri neschopnost vykonat kom-
pletné kozné vySetrenie s palpaciou lézii
alebo vyuzitie réznych ambulantnych
postupov, ako st vySetrenia Woodovou
lampou, odber vzorky koZe na biopsiu,
pripadne odber biologického materialu.
Nepochybne ma vSak teledermatolégia
velky potencial, ktory by mohol slazit
najma ako doplnok ku klasickému vy-
Setreniu (6).

Nadory kozZe st najcastejsie dia-
gnostikovanym druhom nadorov na ce-
lom svete, pricom kazdy rok sa hlasia
miliony novych pripadov, pricom mela-
ném je zodpovedny za vacSinu amrti st~
visiacich s nadorom koZe (8). Lekari sa pri
rozliSovani medzi malignymi a benignymi
léziami spoliehaji na kombinaciu vizual-
nej kontroly, dermatoskopie a anamnézy
pacienta. Tento proces vSak moze byt
subjektivny a medzi odbornikmi sa vyraz-
ne lisi. Hoci histopatologické vySetrenie
je zlaty Standard diagnostiky, vyzaduje
si biopsiu a mikroskopickt analyzu, ¢o
ho robi invazivnym, ¢asovo naroénym
a zavislym od dostupnosti histopatologa.
TaktieZ Cas odozvy na vysledky biopsie
moze oddialit zacatie lie¢by. To zdoraz-
fluje potrebu efektivnejsich, presnejsich
aneinvazivnejSich diagnostickych nastro-
jov, ako st technologie Al (9).

Pocitacom podporované diagnos-
tické systémy zaloZené na obrazoch sa
stavaji beznej$imi prave v dermatosko-
pii, vdaka vyuzitiu dermatoskopickych
snimok pri skriningu a detekcii melano6-
mu. Systémy Al vyrazne zlepsili analyzu
a detekciu koznych 1ézii, pricom rozliSuju
drobné zmeny v texture, farbe a tvare,
ktoré by I'udské oko mohlo prehliadnut.
V¢asna detekcia, najmi melanoému, vy-
razne zvySuje mieru preZitia, pricom
Stadie ukazujt 99 % mieru preZitia pri
zachyteni v skorych $tadiach (9).

Vyvojari sa usiluji ¢oraz viac pra-
covat na vytvoreni telemedicinskych plat-

foriem podporovanymi Al v podobe jed-
noduchych a lahko dostupnych aplikacii,
kde pacienti maji moznost nahrat ob-
razky svojich koznych lézii, ktoré sa daju
ukladat, analyzovat, porovnat v ¢ase, po-
pripade odoslat priamo dermatolégovi na
konzultaciu, a tak rychlo navrhnat, ¢i je
potrebna lekarska pomoc. Ru¢né zaria-
denia s Al zasa pomahaji dermatolégom
hodnotit 1ézie s vyrazne zvia¢Senym roz-
liSenim upozornit na mozné dysplastic-
ké zmeny alebo zmeny lézie v Case, ¢im
pomahaji dermatolégom v rozhodovani
a dalSom manazmente (9).

Zaroven vyuzitie Al vyrazne
skracuje ¢as na diagnostiku, naklady na
spracovanie a zlepSuje zdravotnu sta-
rostlivost tym, Ze umozZnuja vzdialené
konzultacie aj na tazSie dostupnych
miestach, nepretrzité monitorovanie
pacientov a podporuja klinické rozho-
dovanie dermatoléga, ¢o vedie k efektiv-
nejsej starostlivosti a lep$im vysledkom
u pacientov (9).

Chronické rany predstavuji vaz-
ny globalny medicinsky problém, ktory
ovplyvniuje kvalitu Zivota milibnov pa-
cientov po celom svete a kladie zna¢nt
zataz na zdravotnicky aj ekonomicky
systém. Vyuzitie Al v oblasti hojenia ran
otvara nové moznosti pre personalizova-
nt medicinu, zlepSenie presnosti hodno-
tenia ran a optimalizaciu terapeutickych
postupov (10).

Systematicky prehlad publikova-
ny v roku 2025 analyzoval celkovo 2 791
stadii z rokov 2013 az 2023, z ktorych
93 splnilo kritéria na zahrnutie. Tieto
Sttdie skimali vyuZitie algoritmov Al
a strojového ucenia pri diagnostike a ma-
nazmente chronickych ran najmi po-
mocou obrazovych a klinickych tdajov.
Vyskum bol zamerany najmé na paticu
hlavnych oblasti vyuzitia Al klasifikaciu
ran (nekroticka rana, granulacie), urco-
vanie vel'kosti ran, presné ohranicenie
a sledovanie zmien pocas liecby, urce-
nie etiologie a predikciu hojenia vratane
identifikacie rizikovych faktorov (10).

Zistenia preukazali, ze imple-
mentacia Al v oblasti chronickych ran
zvySuje diagnostickd presnost, skracuje
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Obrazok. Softvér vyhodnoti informéacie ako pocet vlasov na cm?, pomer terminélnych a velusovych vlasov,
priemerny pocet vlasov na folikuldrnu jednotku, urcenie Sirky vlasov na cm?, pocet folikulov na cm?

¢as potrebny na zhodnotenie a zniZuje
naklady spojené s lie¢bou. Zaroven sa
zlepSuje moznost dynamického moni-
torovania hojenia v ¢ase, ¢o je prinosné
najma pri telemedicinskych rieSeniach
v dermatologii (10).

Trichoskopia je neinvazivne
a jednoduché vySetrenie, ktoré sa moze
vykonavat ambulantne pomocou digi-
talneho alebo ru¢ného dermatoskopu.
Tento diagnosticky nastroj poskytuje
cenné informacie o poruchach savisia-
cich s vypadavanim vlasov prostrednic-
tvom vizualizacie a identifikacie cha-
rakteristickych znakov a Struktar (11).
V porovnani s mikroskopickou tricho-
skopiou digitalna trichoskopia vyuziva
vysokokvalitné snimky pokozky hlavy na
neinvazivne a opakovatelné hodnotenie
parametrov, ¢o umozinuje porovnanie
uloZenych snimok v Case, ako st husto-
ta, hrubka vlasov, pomer velusovych
a terminalnych vlasov ¢i percento vla-
sov zastipenych v réznych fazach rastu.
Vyznamne profituje z integracie algorit-
mov Al, ktoré umoznuji automatizovana
segmentaciu obrazu, kvantifikaciu jed-
notlivych parametrov a ich sledovanie.
Tymto spésobom sa zvySuje diagnosticka
presnost, Setri ¢as vySetrenia a pacient
sa netraumatizuje. Z pohladu klinickej
praxe predstavuje digitalna trichosko-
pia velmi komfortnt, ¢asovo efektivnu
a presne reprodukovatelnu alternativu
klasickému trichogramu, predovsetkym

pri sledovani liecebnej odpovede a pri
dlhodobom manaZzmente pacientov (12).

Prikladom vyuzitia Al v digi-
talnej dermatoskopii je napr. Systém
HairMetrix® od spolo¢nosti Canfield
Scientific, ktory predstavuje prva pl-
ne automatizovantt a neinvazivnu
Al-platformu diagnostick metédu.
Umoziuje analyzu trichoskopickych sni-
mok v redlnom case, Co prinasa praktické
i klinické vyhody oproti tradi¢nym me-
todam. Systém vyuZiva vysoké rozliSenie
obrazu (15- az 200-krat) a snimanie je
mozné bud cez pripojent kameru alebo
bezdrétovo. Vystup nasledne obsahuje
roézne informacie (obrazok) (13).

Tato analyza je vygenerovana
okamzite, teda este pocas konzultacie,
pri ktorej pacient dostava ihned spat-
na vazbu. Vyhodou je ukladanie snimok
a porovnavanie v ¢ase, o umoziuje
presné sledovanie efektu liecby (13).

Z publikacie z roku 2024 (14) bolo
zhrnutych niekolko zobrazovacich za-
riadeni vyuZivajucich Al ktorych princip
spociva v nasledujacich bodoch:

* realizovanie virtualnych 2D/3D mo-
delov, pri ktorych sa sleduje a hodnoti
povrch pokozky ako napr. vrasky, po-
ry, textura koze a simulacie 3D obra-
zov na tpravu objemu v konkrétnych
Castiach tvare, vizualizovanie kont{ir
alebo farebnych zmien pleti. Od
spolo¢nosti Canfield - Vectra H2,
IntelliStudio, Visia Skin Analysis,

Vectra WB360, Vectra XT a Reveal
Imager.

e vizualizovanie tvare z roézneho
uhla, vizualizacia liftingu pokozky
na 3D modeloch. Od spolo¢nos-
ti Quantificare - LifeViz Mini Face,
LifeViz Infinity Face, Body & Breast,
LifeViz Body a LifeViz Micro Skin
Microstructure.

» urcenie stavu pokozky s naslednym
personalizovanym planovanim este-
tickych oSetreni, ¢o umoziuje leka-
rom vybrat si najvhodnejsiu technol6-
giu do praxe. Od spolo¢nosti Miravex
- Miravex»>s Antera 3D.

» kombinacia viacerych zobrazovacich
modalit vratane hodnotenia koznych
lézii so stCasnym automatickym
hodnotenim PASI skore pri psoria-
ze, ale aj analyzu vypadavania vlasov.
Fotofinder (14, 15).

Zo §tudii (16) vyplyva, Ze Al mo-
ze pomoOct nielen pri diagnostike, ale
aj pri monitorovani priebehu procedar
a konecnych vysledkov pacientov, ¢im
prispieva k presnejSej a personalizovanej
starostlivosti. Dolezité je, Ze tieto soft-
véry mozu vyrazne ulah¢it pracu a efek-
tivitu dermatologov, no vyzaduju vyssie
finan¢né naklady, co m6ze obmedzit ich
dostupnost v klinickej praxi (14).

Integracia Al do klinickej praxe
dermatologa vyvolava otazky tykajuce
sa ochrany stikromia tdajov, bezpecnosti
a etickych doésledkov rozhodnuti riade-
nych Al Otazka je, kto vlastne reguluje
a zodpoveda za rozhodnutia Al. Prvého
augusta 2024 vstapil do platnosti Akt
o umelej inteligencii (European Union
Artificial Intelligence Act). Ide o tzv. na-
riadenie, ktoré nevyZaduje transpoziciu
do narodného zakona, ale plati priamo.
Zameriava sa na rieSenie tychto obav
stanovenim noriem pre vyvoj, uvadza-
nie na trh a pouZivanie technolégii Al
so zabezpecenim ich transparentnosti,
bezpecnosti a etickej primeranosti (1, 17).

European Union Artificial Inte-
lligence Act je priamo zavazny pre vSet-
ky ¢lenské Staty Europskej inie vratane
Slovenska. Zatial neexistuje samostatny
slovensky ,Zakon o umelej inteligencii*,
ale niektoré oblasti Al m6zu byt regulo-
vané nepriamo napr. cez zakon o ochrane
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osobnych tdajov, zakon o kybernetickej
bezpecnosti a pripravované pravne akty
v rdmci digitalnej stratégie Slovenskej
republiky (18).

Vstupujeme do éry rychleho po-
kroku v oblasti Al, ktora nasla svoj po-
tencial vdermatologii. Prostrednictvom
postupne sa vyvijajucich aplikacii pre
smartfény moZu pacienti vyuZivat tie-
to nastroje na komunikaciu s lekarom
alebo diagnostikovanie a monitorova-
nie réznych koznych ochoreni vratane
prevencie nadorovych ochoreni koze, ¢o
predstavuje vyznamnt revolaciu v zdra-
votnictve. Na druhej strane, pre Gspesnt
implementaciu tychto aplikacii je potreb-
né podporit spolupracu dermatolégov
so samotnymi vyvojarmi aplikacii, aby
sa ¢o najefektivnejsie mohli vyuzit v pra-
xi. Poskytovanim konstruktivnej spatne;j
vazby a usmerneni mézu dermatolégovia
pomdct vyvojarom zdokonalit tieto apli-
kacie a zabezpetit, aby spiiali potreby
pouzivatelov, ¢i uz dalSich dermatologov
alebo samotnych pacientov. Toto usmer-
nenie aktivne podporuje pracovna sku-
pina European Academy of Dermatology
and Venereology Arteficial Intelligence
Task Force (19).

Autorka vyhlasuje, Ze nema ziadny
potencidlny konflikt zdujmov.
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